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Hartwig Gauder

„Gesund bleiben  
mit Diabetes“ 

Gemeinsam gesünder

Filmmaterial

Solange der Vorrat reicht!

KOSTENFREIES

Medienpaket

anfordern!
(Für Berufe in der 

Diabetesberatung) 

Auslieferung im IKK Design

Bestellen per E-Mail:  
post@mebix.de  
Kennwort: Vision2 kostenfrei 
Bitte Berufsgruppe mit angeben!
(Kostenfrei für Diabetesberater/innen und andere  
 Berufe, die in der Diabetesberatung tätig sind)



Vision2  „Gesund bleiben mit Diabetes“
Die ideale Ergänzung nach einer Diabetes-Schulung  

– so unterhaltsam wie gutes Fernsehen 

Warum haben Sumo-Ringer keinen Diabetes,  
trotz ihres Übergewichts ?

Prof. Jacob erklärt Theo, dass er keine Diät braucht, 
sondern eine ausgewogene Ernährung.

Lars und Theo stimulieren Ihren Stoffwechsel
und schützen so Ihre Gefäße.

Vision2 steht für sekundär und tertiäre 
Prävention, somit ist der provokative 
Titel „Gesund bleiben mit Diabetes“ 
erklärtes Ziel, in Hinsicht auf die oft 
schwerwiegenden Folgen des Diabetes.  
Es geht aber auch darum, gut zu leben, 
mit Diabetes! Das Medienpaket Vision2 
ist eine ideale Ergänzung zu den beste-
henden Angeboten der Diabetesschu-
lungen. Diese haben sich als Basistool 

außerordentlich bewährt, dennoch ist 
für Menschen mit Diabetes und deren 
Familienangehörige eine Wiederho-
lung der gehörten und erlernten Schu-
lungsinhalte nötig. Vision2 bietet den 
Menschen mit Diabetes und ihren An-
gehörigen die Möglichkeit, wichtige In-
formationen aus der Diabetes-Schulung 
in einem anderen Kontext zu wiederho-
len. Um Menschen mit Diabetes im all-

täglichen Leben einen zusätzlichen und 
praxisnahen Motivationsschub anzu-
bieten, kann Vision2 vom VDBD absolut 
empfohlen werden. Vision2 ist in Zu-
sammenarbeit mit dem VDBD zur jetzi-
gen Form weiterentwickelt worden.

Adhärenz der Menschen mit 
Diabetes unterstützen

Das Medienpaket „Gesund bleiben mit 
Diabetes“ fördert die Theraphietreue 
und kann Menschen mit Diabetes un-
terstützen, den Anforderungen, die das 
Leben mit Diabetes an sie stellt, besser 
gerecht zu werden. Jeder Mensch benö-
tigt Motivation für den Alltag – Vision2 
kann dies für Diabetes-Patienten be-
reitstellen. Erfahrungen mit Vision2 ha-
ben gezeigt, dass Patienten, Ärzte, Dia-
betesberater/innen die Unterstützung 
dieser DVD-Serie schätzen.

Die Geschichte bei Vision2 – 
ein nachvollziehbares Beispiel

Der Wissenschaftsjournalist Lars Men-
del, gespielt von Martin Ontrop, recher-
chiert beruflich über Hintergründe und 
Therapiemöglichkeiten des Diabetes 
mellitus. Im Verlauf stellt sich heraus, 
dass sein Freund, Theo, von dieser Stoff-
wechselerkrankung betroffen ist. Theo, 
gerade einmal 42 Jahre alt, erfährt zu-
sammen mit Lars Mendel viel über die 
Stoffwechselstörung und deren prakti-
sche Bewältigung. Eine spannende Her-
ausforderung für Beide. Die Informatio-
nen werden auf 2 DVDs in 12 Modulen 
unterhaltsam aufgebaut. Es gibt ein 
Handbuch für die Patienten, um Inhalte 
nachzulesen. Bei Bedarf können die In-
halte der DVDs  in Quizform wiederholt 
werden.

Kostenfreies Medienpaket für 
Diabetesberater/innen mit der 
Vereinigten IKK

Damit Sie als Diabetesberater/in und 
andere Berufe, die in der Diabetes- 
beratung tätig sind, Vision2 kennen-
lernen können, stellen die  Mebix GmbH 
und der VDBD die DVD-Serie in einer 
Promotionaktion mit der Vereinigten 
IKK kostenlos zu Verfügung (solange 
der Vorrat reicht). Sie können unter  
post@mebix.de, Kennwort „Vision2 
kostenfrei“ Ihr persönliches Exemplar 
abrufen. Bitte geben Sie auch Ihre Be-
rufsgruppe an! 
Für jede Vermittlung des (kostenpflich-
tigen) Medienpaketes an Patienten er-
halten Sie persönlich einen Bonus von 
6 Euro. Weitere Informationen erhalten 
Sie mit Lieferung Ihres Freiexemplars.

Wir wünschen Ihnen viel Freude  
und positiven Austausch mit Vision2 
„Gesund bleiben mit Diabetes“! 

www.vision-gesuender.de


