Messblatt zum 60-Tage-Programm fur Diabetiker

Notieren Sie wahrend des 60-Tage-Programms 3 Mal taglich Ihre Blutzucker-Messwerte.
Tragen Sie die Werte in mg/dl oder mmol/l ein. Sie starten am (Datum eintragen).
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Analysieren Sie nach den 60 Tagen lhre Aufzeichnungen:
Wie haben sich Ihre Werte im Laufe der letzten zwei Monate entwickelt?
Welche Bemerkungen haben Sie an Tagen mit aussergewdhnlichen Messergebnissen notiert?
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