
Analyseblatt Handeln und Messen
aus dem 60-Tage-Programm für Diabetiker

Quelle: 60-Tage-Programm für Diabetiker Typ 2 www.diabetesstiftung.org

Notieren Sie, was Sie am _______ (bitte Datum eintragen) gegessen und wie Sie sich bewegt haben.
Tragen Sie jeweils einen Wert vor und nach dem Essen sowie vor und nach Bewegung ein.
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