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Neue Website fiir Menschen mit Diabetes

Eine Initiative der Schweizerischen Diabetes-Stiftung und der Deutschen
Diabetes-Stiftung

(Minchen / DDS) Serios und verstandlich aufbereitete Informationen zum Diabetes mellitus
sowie ein interaktiver 60-Tage-Kurs fiir Typ 2 Diabetiker stehen im Mittelpunkt der aktuell unter
dem Motto ,Gemeinsam gegen Diabetes” gelaunchten Website. Der Internetauftritt
www.diabetesstiftung.org ist eine gemeinsame Initiative der Schweizerischen Diabetes-Stiftung
(SDS) und der Deutschen Diabetes-Stiftung (DDS).

LUunser Ziel ist es, die Betroffenen der Volkskrankheit Diabetes mellitus Typ 2 landertbergreifend
Uber die Krankheit zu informieren und vor allem zu einem besseren Leben trotz Diabetes zu
motivieren”, so der Vorstandsbeauftragte der DDS, Reinhart Hoffmann. ,Uns ist es gelungen aus
der Fllle der Informationen, die es zweifellos zum Thema Diabetes gibt, ein breites und
verstandlich aufbereitetes Spektrum auf der Website abzubilden”, so Hoffmann. Wesentliche
inhaltliche Bestandteile sind patientengerechte Informationen zur Definition und Behandlung des
Diabetes, zu kérperlicher Aktivitat sowie zu diabetesgerechter Erndhrung. Tipps und Hilfen wie
etwa kostenlose Downloads von Formularen, Tabellen, Diagrammen und Broschiiren sowie die
Darstellung drohender Folgeerkrankungen runden das Informationsangebot ab.

Wie man durch eine Anderung des Lebensstils seinen Diabetes mittels Eigeninitiative in den Griff
bekommen kann, ist durch die Teilnahme am interaktiven 60-Tage-Programm sofort erlebbar.
~Unser 60-Tage-Programm bietet Diabetikern die Chance, in zwei Monaten Schritt flr Schritt
"lhren Zucker zu zahmen", verspricht Hans Lauber, Publizist und Beirat der Deutschen Diabetes-
Stiftung. Die Teilnehmer kénnen das 60-Tage-Programm flr Typ 2 Diabetiker kostenlos nutzen,
indem sie taglich im Kalendermenti den jeweiligen Programmtag selber auswahlen. Alternativ
kann man sich aber auch bequem jeden Morgen per Email an die Teilnahme erinnern und tGber
einen Link zum jeweiligen Tagesprogramm fiihren lassen.
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