BODY MASS INDEX

GroBeincm Gewichtin kg
1125 *150
+140
+130 BMI +130
136 +70 +120
1 °65
*60 +110
+140 :gg 1100
+145 245 +90
150 140 I
t +80
35
+75
1155 +30 +70
+160 - *65
4165 i 160
55
+170 G
+50
+175
215
1180 1+
4185 ™
+190 +10 +35
+195
+200 130
+205
210 *25

Zur groben Ermittlung lhres BMI-Wertes ziehen Sie eine gerade Linie von
lhrer Gréfke zu lhrem Gewicht. Der Schnittpunkt auf der BMI-Achse gibt
lhren BMI-Wert an. Die Beispiellinie zeigt eine 1,80 Meter grolie Person
mit einem Kérpergewicht von 75 Kilo. Der BMI betragt hier ca. 23,5.

Als normalgewichtig gelten fir Erwachsene Werte zwischen 20 und 25
(Altere ein wenig mehr). Sollte |hr Schnittpunkt auRerhalb dieses Bereichs
liegen, ermitteln Sie lhren Wert besser genau lber die Formel:

BMI = Gewicht/GroRe?

(Korpergewicht geteilt durch Kérpergréle im Quadrat)
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